
    
   LÄÄNE-VIRU MAAKONNA  2019.a. MURDMAAJOOKSU  MEISTRIVÕISTLUSED 
 
                                                  J U H E N D 
 
 
1. Eesmärk                     Populariseerida murdmaajooksu. 
                                        Selgitada maakonna parimad murdmaajooksjad 
 
2.  Aeg ka koht 
 
Võistlused toimuvad  2. oktoober  algusega kell   17.00   Rakvere   Palermo metsas. 
 
3. Osavõtjad ja jooksudistantsid 
 
Osaleda võivad  kõik Lääne-Virumaa elanikud ja Rakvere KJK ViKe  litsenseeritud sportlased 
vastavalt vanuseklassidele: 
 
                                                                       orienteeruv  ajakava 
 
TU 16              2004  -  hiljem sünd.           1000 m         kell    17.00       
TU 18              2002  - 2003.a.sünd.            1000 m         kell    17.10 
TU 20              2000  - 2001.a.sünd.            1000 m         kell    17.15 
NAISED         1985   - 1999.a.sünd.            1000 m          
NAISVET.      1984   -  ja varem sünd.       1000 m 
 
 
 
PU 16              2004  -  hiljem sünd.           1000 m         kell     17.20 
PU 18              2002  -  2003. a.sünd.          2000 m        kell     17.30 
PU 20              2000  -  2001.a.sünd.           3000 m        kell     17.40 
MEHED          1980  - 1999.a.sünd.            3000 m               
MEESVET.     1979.a. ja varem sünd.        3000 m 
 
 
4.  Autasustamine 
 
Iga distantsi kolme paremat autasustatakse maakonna meistrimedaliga. 
 
 
 
5. Registreerimine 
 
Võistlusteks registreerimine toimub võistluspaigas alates kell  16.15. 
 
 
 
 
JAAK VETTIK 
Peakohtunik 


